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%47  'SİNİ  K  ALP 
H A STA LIĞI 
OLUŞTURUYOR 1

TÜRKİYE

Türk 
kadınlarının

%36 'sında
yüksek tansiyon görülüyor2

2 0 3 0 yılına kadar, kalp

hastalıklarından kaynaklanan 
ölümlerin kadınlarda

1 , 8 KAT artış gösterileceği

tahmin ediliyor.1

Türkiye'de, 
kadınlardaki kolesterol 
düzeyleri yükselirken, 
erkeklerde bu durum 
hemen hemen değişmiyor.3
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3
kadından 2'si kalp 
sağlığıyla ilgili endişe 
duyduğunu ifade 
ediyor4,
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Kadınların %67’si 
ailelerinde kalp hastalığı 
olduğunu paylaşıyor4

10 kadından 9'u aile 
bireyleriyle sağlık 
konuları hakkında 
konuşmuyor4

Kadınların %59’u kalp 
hastalığı taramasını 
hiç duymamış veya 
bu taramadan geçmemiş4

Kadınların %93'ünün, 
ancak, sosyal 
çevrelerinde başka bir 
kişinin tavsiye etmesi 
halinde kardiyovasküler 
taramadan geçme olasılığı 
daha yüksek4

%93

Aşırı kilolu olmak

Hipertansiyon 
(yüksek tansiyon) Hiperkolesterolemi

Diyabet Hiperlipidemi

Birlikte Güçlüyüz, kadınların – özellikle kemik sağlığı, kalp sağlığı ve kanser dâhil olmak üzere bugünün en çok baskı yapan sorunları arasında yer alan konulara olmak üzere – sağlık sorunlarına ışık tutacak bir eğitim kampanyasıdır. 
Daha iyi sağlık arayışında destek ve birlikte kadınların daha güçlü olmalarına yardımcı olmak için gerekli sağlık bilgilerini ve araçlarını sunmayı amaçlıyoruz. 
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